Jedalny listok MSR 18.-25.04.2015 HVT

18.04.
Vecera:

150g/150g Bravcové soté s hraskom, ryza / jabl¢nik

19.04.

Ranajky:

150g Prazenica na masle, 100g Cerstva zelenina, chlieb, ndpoj + Sunkovo - syrova misa
Obed:

0,33 | Brokolicovy krém

150g/150g Kuraci steak s prirodnou omackou, dusena ryza

Vecera:

300g Cestoviny so Sunkou, hraskom a syrovou omackou , 60g Domaci pernik

20.04.
Ranajky:

150g Bravcéova klobdsa s horcicou, 100g Cerstva zelenina, chlieb, ndpoj + Sunkovo - syrova
misa

Obed:

0,33 | Zeleninova

150g/150g Vyprazany kuraci rezen, varené zemiaky
Vecera:

300g Bravcéové rizoto so zeleninou, sterilizovana uhorka, 60g Makovy zavin



21.04.

Ranajky:

% spiSské pdarky , 100g Cerstva zelenina, chlieb, % jogurt, musli, cerealie, napoj
Obed:

0,33 | Frankfurtska s parkom

150g/150g Fasirka , zemiakova kasa, sterilizovana uhorka

Vecera:

150g/150g Kuraci perkelt s cestovinou, 60g kysnuty kolac s posypkou

22.04.

Ranajky:

150g Omeleta so Sunkou, 100g Cerstva zelenina, chlieb, ndpoj + Sunkovo - syrova misa
Obed:

0,33 | Slepaci vyvar s rezancami

240g/150g Pecené kuracie stehno, dusena ryza

Vecera:

300g Cestoviny s pestom a feta syrom, 60g Bublanina

23.04.

Ranajky:

150g Prazenica, chlieb, ndpoj + Sunkovo - syrova misa
Obed:

0,33 | So%ovicova

150g/300g Zivanska s pe¢enymi zemiakmi

Vecera:

200g Buchty na pare , 60g ruské rezy



24.04.

Ranajky:

150g Varené parky s horcicou, 100g Cerstva zelenina, chlieb, ndpoj + Sunkovo - syrova misa
Obed:

0,33 | Minestrone

150g/160g Bravcova krkovicka, kapusta, knedla

Vecera:

150g/150g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka, 60g Skoricovnik

25.04.

Ranajky:

150g Prazenica na cibulke, 100g Cerstva zelenina, chlieb, ndpoj + Sunkovo - syrovd misa
Obed:

0,33 | Karfiolova

150g/150g Parizsky kuraci rezen (obaleny v trojobale a vypraZzeny vo vaji¢ku), varené
zemiaky

DZem, mlieko, med, bude v ponuke na ranajky.



